
Une méthode moderne

d’évaluation de sa forme

au sein de son entreprise

Diagnoform Actif a été 
développé en partenariat 
avec l’A.S.M. Michelin





L’endurance
En courant …

9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.



L’endurance (suite)
En marchant…

9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.



La coordination
En sautant on en marchant…

9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.



La force statique

9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.



La force des jambes

9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.



La force des bras

9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.



La vitesse gestuelle 

des bras et des jambes

9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.



L’équilibre

9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.



La souplesse

9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.
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