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Une méthode moderne
d’évaluation de sa forme
au sein de son entreprise

Diagnoform Actif a été
développé en partenariat
avec I'A.S.M. Michelin
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+60 ans

ou- ey it holoe

45’ 45’

9 exercices 9 exercices
2 guestionnaires 2 ‘questionnaires

Spécialement desting aux plus
de 60 ans, ou-auk personnes
"hyper-seédentaires” ou qui
présentent des pathologies
rendant la prat‘lque de {a version
Diagnoform  Actif délicaie,

Destirs plus
pﬂ!iﬂu"éﬁﬂr!-‘lliﬂt'm
sntraprises.

INSTITUT?
SRENCONTRES

‘FORME

SRENCONTRES

FURW\E

LWl
=
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Actt_, nfg 9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.

Uendurance
En courant ...
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Actit sante, 9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.

L'endurance (suite)
En marchant...
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d/agrl%iqrm dlagnoform

sante 9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.

La coordination
En sautant on en marchant...
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Actit sante, 9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.

La force statique
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9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.
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La force des jambes
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dlagq%{/orm d,agns%g? m 9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.

La force des bras
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Actt_, nfg 9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.

La vitesse gestuelle
des bras et des jambes
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L'équilibre

9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.
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Actil_ sante ; 9 ateliers adaptés aux capacités de chacun.

La souplesse
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